
Factsheet mit den wichtigsten Telefonnummern bei Notfällen 
 
 

• Hotline der Gemeinde Speicher 
Telefon: 076 703 35 76 

 
• Trudi Elmer, Schulsozialarbeiterin Speicher 

Telefon: 079 237 61 49  
 

• Schulsozialarbeit Andrea Schweizer 
Mail: andrea.schweizer@ssa-ar.ch 
Mobile: 079 359 37 95 
Die Schulsozialarbeit steht in Not – oder Kindesschutzfällen von 
Montag bis Freitag (ohne Mittwochnachmittag) von 8.30 – 11.00 Uhr und von  
14.00 – 16.00 Uhr telefonisch zur Verfügung und per Mail. 
 

• Dargebotene Hand 
Kontakt via Chat oder Mail auf www.143.ch 
Telefon: 143 
 

• Pro Juventute Jugendtelefon 
Kontakt via Chat oder Mail auf www.147.ch 
Telefon: 147 
 

• Erziehungsberatung Pro Juventute 
https://elternberatung.projuventute.ch 
Telefon: 058 261 61 61 
 

• Erziehungsberatung Pro Juventute AR, Priska Bachmann 
https://www.projuventute-ar.ch/angebote-pj-ar/erziehungsberatung 
Telefon: 071 351 71 46 oder 071 351 15 90 
 

• Kinder- und Jugendnotruf 
http://www.kszsg.ch/jugendliche/hilfe 
Telefon: 071 243 77 77 

 
• Medizinische Hotline Kinderspital 

https://www.kispisg.ch/de/fachbereiche/notfall 
Telefon: 0900 144 100 zum Festnetztarif 

 
• Elternnotruf Schweiz 

https://elternnotruf.ch/ 
Telefon: 0848 35 45 55 zum Festnetztarif 

 
• KJPD – Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst 

https://www.kjpd-sg.ch/kontakt/notfall/ 
Zentrales Ambulatorium Telefon:  071 243 46 46 
Zweigstelle für Jugendliche Telefon:  071 243 46 80 

 
Weitere Notfallnummern 
 
Sanität Notruf   144 
Vergiftungen   145 
Internationale Notfallnummer 112 


